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Description des pas fournie par Ateliers MG Dance
	
	"HEART MIND N SOUL" 
DENIS HENLEY
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	Description : 32 comptes, 4 murs, Danse en ligne, Débutant/Intermédiaire
Musique : "Heart Mind N Soul" (Billy Curtis)


Départ:
16 temps d'intro avant de débuter la danse.
Comptes
Description des pas
1-8
SKATE, SKATE, SHUFFLE FWD, SKATE, SKATE 1/4 TURN RIGHT, SHUFFLE FWD
1-2
Patiner devant le pied D à droite, patiner devant le pied G à gauche
3&4
Shuffle DGD devant
5-6
Patiner le pied G à gauche, 1/4 tour à droite et patiner le pied D à droite
7&8
Shuffle GDG devant
9-16
CHARLESTON STEPS, PIVOT 1/2 TURN LEFT, SHUFFLE FWD
1-2
Toucher la pointe D devant, pied D légèrement derrière
3-4
Toucher la pointe G derrière, pied G légèrement devant
5-6
Pied D devant, pivot 1/2 tour à gauche
7&8
Shuffle DGD devant
17-24
CHARLESTON STEPS, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, KICK BALL CHANGE
1-2
Toucher la pointe G devant, pied G légèrement derrière
3-4
Toucher la pointe D derrière, pied D légèrement devant
5-6
Pied G devant, pivot 1/2 tour à droite
7&8
Coup de pied G devant, pied G légèrement derrière, pied D sur place
25-32
STEP, TOUCH & HEEL & TOUCH & STEP, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE FWD
1-2
Pied G devant, toucher la pointe D à côté du pied G avec le genou D vers l’intérieur
&3
Pied D sur place, toucher le talon G légèrement devant
&4
Pied G rapidement à côté du pied D, toucher la pointe D à côté du pied G avec le genou vers l’intérieur
&
Pied D sur place
5-6
Pied G devant, pivot 1/2 tour à droite
7&8
Shuffle GDG devant


RECOMMENCER…

